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Bestimmen Sie Ihre Masse 
   
Körpermasse sind keine Fertigmasse und werden nur über dünnen Kleidungsstücken gemessen. Sämtliche 

angegebenen Masse sind Körpermasse. Zur Grössenfindung bitte Massnehmen, wie unten beschrieben. 

 

 

 

A. Körperhöhe 
Senkrechtes Mass vom Scheitel bis Fusssohle ohne Schuhe 

 
B. Brustumfang 

Waagerecht Umfang über der stärksten Stelle der Brust 
 

C. Bundumfang 
Waagrechter Umfang in Einbuchtung über den Hüftknochen 

 
D. Schrittlänge 

Senkrechtes Mass an der Innenseite des Beins von Schritt bis Fusssohle 
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Grössentabellen 
Normale Herrengrössen (Körpermasse in cm) 

Bestell-Gr. 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 

Körperhöhe 160-
164 

163-
167 

166-
170 

169-
173 

172-
176 

175-
179 

178-
182 

180-
184 

182-
186 

184-
188 

185-
189 

187-
191 

189-
193 

190-
194 

192-
196 

194-
198 

195-
199 

Brustumfang 78-
81 

83-
85 

86-
89 

90-
93 

94-
97 

98-
101 

102-
105 

106-
109 

110-
113 

114-
117 

118-
121 

122-
125 

126-
129 

130-
133 

134-
137 

139-
143 

144-
148 

Bundumfang 66-
69 

70-
73 

74-
77 

78-
81 

82-
85 

86-
89 

90-
93 

94-
98 

99-
103 

104-
108 

109-
113 

114-
118 

119-
123 

124-
128 

129-
133 

134-
138 

139-
143 

Schrittlänge 
72,5
-
74,5 

74-
76 

75,5
-
77,5 

77-
79 

78,5
-
80,5 

80-
82 

81,5
-
83,5 

83-
84 

83,5
-
85,5 

85-
86 

85,5
-
87,5 

85,5
-
87,5 

85,5
-
87,5 

85,5
-
87,5 

85,5
-
87,5 

85,5
-
87,5 

85,5
-
87,5 

International XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 
                  

Schlanke Herrengrössen (Körpermasse in cm)            
Bestell-Gr. 90 94 98 102 106 110            

Körperhöhe 175-
179 

178-
182 

181-
185 

184-
188 

186-
190 

188-
192 

           

Brustumfang 86-
89 

90-
93 

94-
97 

98-
101 

102-
105 

106-
109 

           
Bundumfang 74-

77 
78-
81 

82-
85 

86-
89 

90-
93 

94-
97            

Schrittlänge 
79,5
-
81,5 

81-
83 

82,5
-
84,5 

84-
86 

85,5
-
87,5 

87-
88 

                             
Untersetzte Herrengrössen (Körpermasse in cm)           
Bestell-Gr. 24 25 26 27 28 29 30           

Körperhöhe 166-
170 

169-
173 

172-
176 

175-
179 

177-
181 

179-
183 

181-
185 

          

Brustumfang 94-
97 

98-
101 

102-
105 

106-
109 

110-
113 

114-
117 

118-
121 

          

Bundumfang 82-
85 

86-
89 

90-
93 

94-
98 

99-
103 

104-
108 

109-
113 

          

Schrittlänge 
74,5
-
76,5 

76-
78 

77,5
-
79,5 

79-
80 

80-
81 

81-
82 

82-
83 

                            
Damengrössen (Körpermasse in cm) 

Bestell-Gr. 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 

Körperhöhe 160-
164 

163-
167 

166-
170 

169-
173 

172-
176 

175-
179 

178-
182 

180-
184 

182-
186 

184-
188 

185-
189 

187-
191 

189-
193 

190-
194 

192-
196 

194-
198 

195-
199 

Brustumfang 78-
81 

83-
85 

86-
89 

90-
93 

94-
97 

98-
101 

102-
105 

106-
109 

110-
113 

114-
117 

118-
121 

122-
125 

126-
129 

130-
133 

134-
137 

139-
143 

144-
148 

Bundumfang 66-
69 

70-
73 

74-
77 

78-
81 

82-
85 

86-
89 

90-
93 

94-
98 

99-
103 

104-
108 

109-
113 

114-
118 

119-
123 

124-
128 

129-
133 

134-
138 

139-
143 

Schrittlänge 
72,5
-
74,5 

74-
76 

75,5
-
77,5 

77-
79 

78,5
-
80,5 

80-
82 

81,5
-
83,5 

83-
84 

83,5
-
85,5 

85-
86 

85,5
-
87,5 

85,5
-
87,5 

85,5
-
87,5 

85,5
-
87,5 

85,5
-
87,5 

85,5
-
87,5 

85,5
-
87,5 

International XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 
 


	Bestimmen Sie Ihre Masse
	Grössentabellen

